7.10. znovu objevené principy péstovani (aquaponie, permakltury), komunitni
zahradky (1 vyuéovaci hodiny)

posun od malych spi$e okrasnych zahradnickych po¢int v podobé guerillovych zahradek k
vétSim zahradam- komunitni zahrady (kdy jsou hlavni aspekt produkéni a socialni)

jesté pred tim predstaveni 2 principy péstovani pouzivané jiz indiany a ve steré Ciné dnes
znovu objevované

Aquaponie (= ,£vorba jidla 21. stoleti®)

v historii se pouzivala ve formé plovoucich ostrivku s plodinami na jezefe
aquakultura- chov ryb (tradi¢né nutno Cistit vodu- prevence toxicity vody)
hydroponie- péstovani ryb v Zivném roztoku

aquaponie: voda obohacend zivinami od ryb se ¢erpa do zahonku s rostlinami, kde ji rostliny
svymi kofinky zbavi pfebyteénych zivin a proCisténa samospadem putuje zpét k rybam

rostliny se nepéstuji v hling, ale pouze v pfichycovacim médiu (typicky keramzit)
neni tfeba plit, Cistit ani zalévat, sta¢i sazet a sklizet
nakladné na pofizeni jednoduché na provoz (nutno mit systémy v rovnovaze)
Kanada+ USA- aquaponické farmy - rast rostlin az 3x rychleji nez v tradi¢nim zemeédélstvi
- Uspora vody az 90% (voda koluje v uzavieném systému)

- plodiny maji diky stabilnim ide&lnim podminkam méné
vyraznou chut

- nutno simulovat vykyvy pocéasi
v malém Ize aplikovat i v domacnosti (akvarium s péstovanim bylinek)— Villa Flora

celoroCni péstovani v interiéru

Permakultury

autofi konceptu: Bill Mallison a David Holmgen z Australie (80.1éta 20.stoleti) — udrzitelny
design lidskych sidel

biointenzivni péstovani/pfirodni hospodareni

dnes potfeba 2,9 ha Urodné pldy na zajisténi 1 osoby (USA 12,2 ha) — dostupnych jen 2,2 ha
uplatriuje se v Indii, Latinské Americe, Africe..

rozmanité rostlinné polykultury- vzdjemna podpora rostlin a zivo&ichu

sazeji se puvodni a nenaro¢né neputvodni druhy —rostliny si vytvofi mikroklima

naro¢né na zalozeni— poté neni tfeba tolik udrzovat

Nékteré z pouzivanych technik

vyvySené zahony: zahrabavani dieva do zahonu- udrzuje stabilnéj§i mnoZzstvi vody v plde,
dodavani Zivin z tleni

vyuzivani destové vody: jeji shromazdovani a uskladriovani



* mul€ovani: ochranné zakryti pldy- pfed vypafovanim, zamezuje rlstu plevele (nezaklici),
zmirfovani vykyvu denni teploty, ,vyZivova banka“
pouziva se: kameny, listi, dfevéna Stépka, slama...

Komunitni zahrady
 vétSinou péstovani na malém prostoru

* popis co, jak, kam a kdy zasadit, abyste z 2x2m ziskali co nejvice plodin

» reportdz DVTV o komunitnich zahradach: ,Méstské péstovani je jen hobby, obZivu nezajisti“



